
Το Μπριτζ στα σχολεία

Ελληνική Ομοσπονδία Μπριτζ
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Γενικές πληροφορίες

✓ Το Μπριτζ παίζεται σε όλον
τον κόσμο

✓ Είναι δημοφιλές εδώ και έναν 
αιώνα

✓ Μπορείτε να παίξετε παντού
χωρίς απαραίτητα να 
γνωρίζετε την τοπική γλώσσα
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Τί είναι το Μπριτζ;

✓ Πνευματικό παιχνίδι άμιλλας

✓ Εύκολο για εκμάθηση σε όλες τις 
ηλικίες

✓ Απαιτεί συγκέντρωση και
ανάπτυξη στρατηγικής

✓ Διδάσκεται στα σχολεία σε 
πολλές χώρες σε όλον τον κόσμο
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Το Μπριτζ στα σχολεία
Τι μπορεί να προσφέρει στα παιδιά
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Το γυμναστήριο του εγκεφάλου

✓ Βελτιώνει τη συγκέντρωση και τη μνήμη

✓ Αναπτύσει την ικανότητα σχεδιασμού 
και υλοποίησης ενός πλάνου

✓ Καλλιεργεί την κρίση και τη
συντροφικότητα και συντελεί στην 
κοινωνικοποίηση

✓ Αναπτύσει τη λογική σκέψη και την 
ικανότητα ανάλυσης προβλημάτων

✓ Δίνει περισσότερες ευκαιρίες 
συμμετοχής σε ομαδικά αθλήματα στα 
παιδιά με κινητικά προβλήματα

✓ Βοηθά τα παιδιά να ξεπεράσουν 
προβλήματα κατάθλιψης και 
διάσπασης προσοχής



Ελληνική Ομοσπονδία Μπριτζ, Φειδιππίδου 30 Αθήνα, 210 748 0400-2

Τι αναφέρουν τα ερωτηματολόγια

Με βάση δύο έρευνες που έγιναν στις Η.Π.Α. 

σε δείγμα μαθητών καθηγητών

69%
των δασκάλων θα 

σκέφτονταν σοβαρά 

να διδάξουν Μπριτζ ή 

Minibridge σε τάξεις, 

αν αποδεικνυόταν ότι 

βελτιώνει τη 

μαθηματική σκέψη, 

την κοινωνικότητα 

και την επικοινωνία

37% 

των μαθητών θα 

ενδιαφέρονταν να 

μάθουν μπριτζ

25% 

των καθηγητών θα 

ενδιαφέρονταν να 

μάθουν μπριτζ
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Μια αστείρευτη πηγή δεξιοτήτων

• Αιτιολόγηση

• Αμυντικές αποφάσεις

• Αναγνώριση γνωστών 

διατάξεων

• Αντίληψη

• Αντιμετώπηση προκλήσεων

• Αφαίρεση

• "Γλώσσα" του Μπριτζ

• Δημιουργικότητα

• Διαίρεση

• Επίλυση προβλημάτων

• Επικοινωνία

• Ηθική

• Κριτική σκέψη

• Λήψη αποφάσεων

• Λογική ανάλυση

• Μνημονικό

• Πολλαπλασιασμός

• Πρόσθεση

• Στατιστική

• Στρατηγική

• Συγκέντρωση

• Συνεργασία
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Τα αποτελέσματα των ερευνών

Οι ερευνητές υποστηρίζουν ότι υπάρχει σχέση ανάμεσα στο μπριτζ και τους 
βελτιωμένους βαθμούς που παρουσίασαν τα γραπτά των μαθητών.

“Statistically Speaking.”  Bridge Bulletin 17 Αυγ 2006.

Επιστήμες

39%

Μαθηματικά

24%

Κοινωνικές

επιστήμες

23%

Ανάγνωση

21%

Γλώσσα

13%

Μέση αύξηση των βαθμών των γραπτών των μαθητών - παικτών του Μπριτζ

σε σύγκριση με τα παιδιά που δεν έπαιζαν Μπριτζ.
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Επίδειξη ικανοτήτων

Πρόσθεση και αφαίρεση
Βαθμολογία, εκτίμηση χεριού, πλήθος 

φύλλων που υπολείπονται σε ένα 

χρώμα

Λογική
Εκτίμηση των φύλλων του αντιπάλου 

με βάση την αγορά και το παίξιμο

Πιθανότητες και στατιστική
Υπάρχουν 635 εκατομμύρια 

διαφορετικά «χέρια»
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Ανάπτυξη κριτικής σκέψης

Το Μπριτζ αναπτύσσει και ενισχύει:

✓ την Κρίση

✓ την Αιτιολόγηση

✓ τη Συγκέντρωση

✓ την Ικανότητα Επίλυσης Προβλημάτων

✓ την Επικοινωνία

✓ την Εξαγωγή Συμπερασμάτων
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Τα παιδιά είναι "μέρος της ομάδας"

❖ Το Μπριτζ χτίζει τις διαπροσωπικές σχέσεις, 
την αυτοεκτίμηση και τη συγκέντρωση.
Barbara Trahan, Διευθύντρια του Δημοτικού σχολείου του 
Westlawn

❖ Το Μπριτζ μου επιτρέπει να συναγωνίζομαι 
έντιμα με τους ενήλικες και καμιά φορά να 
νικάω!

Katie Tong, Λύκειο Bayside, Νέα Υόρκη.

❖ Παίζω γιατί είναι διασκεδαστικό, αλλά 
απαιτεί χρήση της λογικής και των 
πιθανοτήτων.
Annie Martin, Λύκειο Thomas Jefferson
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Γίνεται δημοφιλέστερο στους νέους

Πίστευα ότι είναι απλώς ένα παιχνίδι, αλλά κατάλαβα ότι είναι σαν 

την αριθμητική όμως πιο διασκεδαστικό. Με έκανε εξυπνότερη – 

έχει αρκετή "πνευματική αριθμητική".
Mili Raina, (10), μία από τους νικητές του Georgia State Championship Youth Open Teams 

Bridge Championship, Μάρτιος 2007.
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Συμπεράσματα

✓ Το Μπριτζ είναι ένας διασκεδαστικός τρόπος 
για να εμπεδώσουν οι μαθητές κάποιες από 
τις αρχές των Μαθηματικών στην τάξη.

✓ Αναπτύσει πληθώρα δεξιοτήτων και ενισχύει 
κοινωνικότητα και συνεργασία.

✓ Υπάρχει πλήρης υποστήριξη 

από την Ελληνική Ομοσπονδία Μπριτζ (ΕΟΜ)

και τη Γενική Γραμματεία Αθλητισμού (ΓΓΑ)



Ελληνική Ομοσπονδία Μπριτζ, Φειδιππίδου 30 Αθήνα, 210 748 0400-2

Η Ελληνική πραγματικότητα:

• Από το 2015 η Ελληνική Ομοσπονδία Μπριτζ προπονεί παιδιά 

κάτω των 16 ετών.

• Από το 2017 το Υπουργείο Παιδείας Έρευνας και 

Θρησκευμάτων (ΥΠΕΠΘ) προτείνει την παρουσίαση του μπριτζ 

στην πρωτοβάθμια και δευτεροβάθμια εκπαίδευση

• Η Εθνική Ομάδα Παίδων συμμετέχει στο Παγκόσμιο 

Πρωτάθλημα της Κίνας το 2018 και κατακτά την 9η θέση

• Η Ελλάδα διοργανώνει πρωταθλήματα μαθητών σχολείων και 

συμμετέχει ανελλιπώς σε πρωταθλήματα του εξωτερικού

2018 2019
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2024: Η Εθνική Ομάδα U26 κατακτά την πρώτη θέση στην Πολωνία στο 8th 
World Youth Transnational Championships. 
Από αριστερά στην φωτό οι:
Ιάσονας- Ηρακλής Παπασπύρου, Ιωάννα Πολλάτου, Παναγιώτης Σκορδάς, 
Μιχάλης Σούμπλης, Δημήτρης Καπίρης και η αρχηγός της αποστολής 
Μαριλένα Μπομπολάκη
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